PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA
2. Fecha 2019-08-05 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa lasumir con responsabilidad |as condiciones que se
plantean ala practica deportivadel centro de interés
tenis de Campo.
3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 18 reconocer |os patrones bésicos locomotores.
4. Grupo: TENIS DE CAMPO 1 10. Poseer una adecuada posicion de espera parala
lanti cipacién de la pelota.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL calentamiento. 30 min Inicial: Carreras sorpresas; Dos columnas paralelas NO ASISTENCIA Y SE REALIZARA
se enumeran del 1 al 10 o a numero que JORNADA PEDAGOGICA.
corresponda el u?Atimo de cadafila. El profesor da
una sen?al (un nu?mero) salen los dos jugadores,
uno tomalagorray € otro tratara? de tocar al que
tomo? la gorra, antes de que este seincorpore ala
filaalaque perteneci?a.
18. CENTRAL POSICIONES Y APOYOSBASICOS PARA LA [75min Central: JUEGO: 6 jugadores al costado de la
PRACTICA DEPORTIVA cancha (pra?ctica el golpe drive) Ahoraen vez de
haber dos lanzadores, hay tres de cadalado. Van a
pegar drive-reve?s- drive-reve?s. Esta? generando
una situacio?n de control donde e que esta?
pegando siempre debe tener objetivos.
19. FINAL vueltaalacalmay retroalimentacion. 15 min Final: estiramientos activosy pasivos;

retroalimentacion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA
2. Fecha 2019-08-05 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa lasumir con responsabilidad |as condiciones que se
plantean ala practica deportivadel centro de interés
tenis de Campo.
3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 18 reconocer |os patrones bésicos locomotores.
4. Grupo: TENIS DE CAMPO 1 10. Edades: Poseer una adecuada posicion de espera parala
lanti cipacién de la pelota.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141718948 Karen Dayana Andrade No asistio
1126911829 JUAN SEBASTIAN SAAVEDRA No asistio
1141119716 SANTIAGO ACOSTA No asistio
1025065685 DYLAN SANTIAGO FRANCO No asistio
1141118313 DILAN THOMAS MARIN No asistio
1141120979 BRAYAN ALEJANDRO MENDEZ No asistio
1028944837 BRAYAN FELIPE MUNOZ No asistio
1073483060 JOHAN DAVID NUNEZ No asistio
1141518310 MATIAS CALDERON No asistio
1141119182 SARA NATHALIA GONZALEZ No asistio
1141117466 DANNA ALEXANDRA LEGUIZAMON No asistio
1016954939 ADRIAN DAVID PANCHE No asistio
1016956451 NICOLAS MONTA?A No asistio
1031543140 DAVID SANTIAGO OLAYA No asistio
1126906295 JHON ANDERSON CASTILLO No asistio
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